
Cascade d’Alzen

Arrivés devant le porche de la cavité, on se demande si les
éclairages ne seront pas indispensables. Puis passés les premiers
mètres, la lumière se laisse entrevoir à l’autre bout de ce tunnel
naturel creusé par les eaux. Quelques obstacles et le cours d’eau
plonge pour se terminer par un très beau rappel en fil d’araignée
sur plus de quarante mètres derrière le rideau de la cascade.
Petite course à réaliser au printemps après les pluies.
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Accès : Entre foix et La Bastide de Sérou, prendre à gauche
la D221 puis la D21 vers le village d'Alzen .

Approche : Depuis Alzen, prendre le sentier qui part en
direction de la chapelle Sainte Croix. A la bifurcation, ne pas
aller vers la chapelle, prendre le sentier de gauche jusqu'au
petit banc en bois. A partir de là, se diriger vers l’amont en
rive gauche puis descendre dans le lit de la rivière jusqu'à
trouver l'entrée du tunnel peu après.

Descente : La descente débute par une petite traversée
souterraine sans obstacle (éclairage non nécessaire). Juste
à la sortie de ce tunnel naturel vient un rappel de 15 mètres.
Quelques désescalades glissantes ensuite pour rejoindre la
grande cascade. Un premier rappel d e 35m permet
d’atteindre le relais situé en rive droite. Il vous faut ensuite
installer une main courante sur le premier amarrage pour
arriver au dernier relais, évitant ainsi par la sui te les
frottements. Le rappel de 43m se déroule plein vide derrière
le rideau de la cascade.

Retour : Depuis le bas de la cascade prendre le sentier
en rive droite jusqu'à la route. Récupérer la voiture navette*
laissée à ce niveau ou remonter à pied par la route jusqu'à
Alzen (30 mn).
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